NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES COMO AGENTES DE CAMBIO

Nifas, ninos, adolescentes y jovenes, a partir de sus aprendizajes, pueden tomar decisiones
responsables para transformarse a si mismos y a su entorno inmediato, su escuela, barrio, la
sociedad en que estan insertos.

Recursos Educativos de apoyo:

B Politica de Seguridad Escolar y Parvularia. MINEDUC. 2013.

B ;Como llegamos a ser una comunidad educativa sustentable?
MINEDUC. 2013.

www.convivenciaescolar.cl

Manuales de apoyo para profesores:

B Actividades anti consumo de tabaco para 6°, 7° y 8° Ano Basico y
1°y 2° Medio. MINSAL. 2014.

B QOrientaciones Técnicas. Vida Libre de Humo de Tabaco para Ninos y
Adolescentes. MINSAL. 2015.

www.dejaloahora.cl
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EDUCACION PARA EL DESARROLLO SUSTENTABLE

Educar para el Desarrollo Sustentable es fortalecer aprendizajes - conocimientos,
habilidades y actitudes - que permitan a niiias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos a
reflexionar, tomar decisiones y decidir respecto a la construccion de una sociedad que
les permita mejorar la calidad de vida de quienes la constituyen, a favor de su bienestar
y de los contextos en donde se desenvuelven.

Es una invitacion a aprender a “"ESTAR BIEN", a “SENTIRSE BIEN" en los diversos espacios
que se habitany se transitan, a través de herramientas pararelacionarse adecuadamente
consigo mismo, con otros y con el medio cultural y natural en que se vive.

En este contexto, el Ministerio de Educacion pone a disposicion de los establecimientos
educacionales subvencionados del pais el presente material educativo, que da a conocer
qué es el tabaco y ejemplos de como abordar la prevencion de su consumo.

Es importante considerar que el autocuidado y la prevencion de riesgos constituyen
dimensiones diferentes, aunque vinculadas entre si, y que requieren niveles distintos de
responsabilidades, por lo que estas competencias deben ser ensefiadas por los adultos
y desarrolladas progresivamente por los y las estudiantes, en funcion de su desarrollo
biopsicosocial y su autonomia.



¢QUE ES EL TABACO?

El tabaco se produce a partir de la desecacion de las hojas de una planta originaria
de Ameérica. Esta planta posee un alto contenido de nicotina, sustancia toxica de
alto poder adictivo, con capacidad de generar dependencia. Esto conlleva a que el
inicio y mantencion del consumo de tabaco no sean actos libres y el tabaquismo
se transforme en una enfermedad cronica y en un importante factor de riesgo
para el desarrollo de enfermedades.

Sugerencias al docente

1.- Trabaje con los estudiantes los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo de
tabaco) en los sistemas respiratorio y circulatorio.
2.- Aborde los conceptos de higiene, toxicidad, adiccion.

AUTOCUIDADO

Se define el autocuidado como la capacidad progresiva que tienen ninas, ninos,
adolescentes, jovenes y adultos de tomar decisiones, respecto de la valoracion
de la vida, de su cuerpo, de su bienestar y de su salud, asi como el desarrollo de
practicas y habitos para mejorar su propia seguridad y con ello, prevenir riesgos.

Sugerencias al docente

1.- Trabaje con los estudiantes el concepto de autocuidado, a partir de la identificacion

de factores protectores de este riesgo: actividades al aire libre, promocion de la
actividad fisica, alimentacion saludable.
2.- Oriente el trabajo respecto de la importancia de contar con conocimientos para

tomar decisiones responsables y tener la capacidad de elegir “estar bien”, “sentirse
bien”

PRESENCIA EN EL CURRICULUM

Puede trabajar -por ejemplo- integradamente objetivos de aprendizaje de las asignaturas de Ciencias N

Asignatura: Ciencias Naturales
Programa de Estudio 5° Ano Basico

OAb6
Objetivo de aprendizaje
Se espera que los estudiantes sean capaces de:

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES EN AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE RIESGOS DE CONSUMO DE TABACO SON ABORDADOS EN EL CURRICULUM NACIONAL.

pturales y Orientacion.

Indicadores de evaluacion sugeridos
Los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo del
tabaco) en el sistema respiratorio y circulatorio.

Asignatura: Orientacion

Programa de Estudio 5° Ano Basico

OAS5

Objetivo de aprendizaje

Se espera que los estudiantes sean capaces de:

Describen y analizan experiencias simples que evidencian los residuos producidos por el humo del tabaco.
Explican que se producen dafos graves a a salud en personas fumadoras y también en personas expuestas
al humo del tabaco de forma pasiva.

Identifican enfermedades del sistema respiratorio y circulatorio, provocadas por el consumo de tabaco
(trombosis, arritmias, infecciones respiratorias, asma, cancer pulmonar).

Analizan las principales causas del consumo de tabaco en adolescentes, reconociendo el consumo de
cigarrillos como una enfermedad adictiva.

Comparan el consumo de cigarrillo en Chile respecto a paises desarrollados.

Indicadores de evaluacion sugeridos
Los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, tabaco, alcohol,
marihuana), identificar factores que lo previenen y proponer estrategias para enfrentarlo, como
mantener habitos de vida saludable y aprender a manejar el stress.

Senalan la importancia de practicar habitos de vida saludable.

Sefalan los beneficios de realizar actividad fisica para la prevencion del consumo de drogas.

Distinguen entre creencias verdaderas y falsas en relacion con el consumo de alcohol, tabaco, marihuana u
otras drogas.

Infieren y sefialan posibles factores o circunstancias que motivan a una persona a consumir alcohol, tabaco,
marihuana u otras drogas.

PARTICIPACION DE LA FAMILIA

La familia debe participar activamente del proceso educativo de sus hijos e hijas, reforzando
su autoestima y las habilidades para decidir en favor de mantener habitos de vida saludable
y rechazar aquellos que perjudican el bienestar y la salud, tanto propia como de quienes los
rodean. La informacion brindada por la familia, acerca de los riesgos de consumir tabaco y los
beneficios de mantener una vida libre de él, es un factor protector de la conducta tabaquica, lo
que ha sido determinado por estudios en adolescentes a nivel nacional.

Sugerencias al docente

1.- Invite a los y las estudiantes a preparar un “Mural de pensamientos” para la reunion de apoderados.

2.- Pida a las madres, padres y apoderados/as pegar mensajes en el Mural, acerca de los beneficios de
mantener una vida libre de humo de tabaco.

3.- Motive a los apoderados a participar en la celebracion del 31 de mayo “Dia Mundial Sin Fumar”
Realice por ejemplo una exposicion del Mural.

4.- Explique enreunion de apoderados/as el concepto de “breve consejo antitabaco”; breve dialogo de no
mas de 3 minutos de duracion que recomienda a los estudiantes no fumar, reforzando los beneficios
de mantener una vida libre de humo de tabaco. Aplicar el breve consejo tiene efecto acumulativo y
refuerza positivamente la conducta no fumadora. Todos podemos dar un “breve consejo’.

Se ha generado evidencia cientifica que permite constatar que el periodo de mayor riesgo asociado a
desarrollar dependencia a sustancias adictivas es la adolescencia. En etapas del desarrollo posteriores
disminuyen rapidamente las posibilidades de desarrollar una adiccion. (Collins, 1999). Por esto, cuando
menor es la edad en la que se experimenta con el tabaco, es mas probable que la persona se transforme
en un consumidor habitual y continde haciéndolo a lo largo de su vida, disminuyendo la probabilidad
que pueda dejar de consumirlo sin ayuda profesional.



